
В ноябре отмечается Международный день энергосбережения 

 

«Сохраним климат. Сберегая энергию и ресурсы» – девиз, под 

которым Международный день энергосбережения прошел в этом году в 

Беларуси.  

Давайте рассмотрим несколько практических способов экономии 

электроэнергии. Начнем, пожалуй, с утепления. Можно заделать щели в 

оконных рамах и дверных проемах монтажными пенами, силиконовым 

или акриловым герметиком. Уплотнять окна следует не только по 

периметру, но и между рамами. Не закрывайте радиаторы плотными 

шторами и мебелью – тепло будет распределяться эффективнее. 

Среди советов по сбережению электроэнергии: замена обычных 

ламп накаливания на энергосберегающие и применение местных 

светильников тогда, когда нет необходимости в общем освещении. Не 

забывайте отключать устройства, которые длительное время находятся в 

режиме ожидания. Ну, а вместо просмотра телевизора найдите другие 

занятия по душе: читайте книги, занимайтесь спортом, практикуйте 

активные и интеллектуальные игры.  

 

Справочно: Международный день энергосбережения отмечается 

по инициативе международной экологической сети «Школьный проект 

по использованию ресурсов и энергии» (SPARE). Решение приняли в 

апреле 2008 года на международном совещании координаторов SPARE, 

которое проходило в Казахстане. Первый День энергосбережения мир 

отметил в ноябре 2008. 

 


